
Ⅰ　はじめに

本学は 2021 年 1 月に、豊田市からの要請をうけて、
6月から 10 月まで大学構内を集団接種の会場に提供
し、看護教員も協力して市民へのワクチン接種（ファ
イザー社製ワクチン）を実施した。
この経過の中で「ワクチン接種を効果的に実施する
ために行った対策」について記述する。
ワクチン接種を効果的に行うためには、まず、ワク
チンについての基本的知識が必須であり、その上で、
接種担当者が十分に準備をして、適切に接種すること
が重要である。そして、接種を受ける市民がワクチン
について十分理解し、精神的に落ち着いた状態で、安
心して接種をうける事のできる環境を提供することも
大切である。

Ⅱ　新型コロナワクチンに関する基礎知識

1．ワクチンの種類
ワクチンには、次の 3種類がある（下間，2021）。
　①弱毒・生ワクチン：
　　 毒を弱めたウイルスそのものを接種して、「軽
く感染した状態」にして予防するワクチン

　②不活化ワクチン：
　　「死んだウイルスの一部」を接種するワクチン
　③mRNAワクチン：
　　 ウイルスの蛋白質を作る基になる遺伝情報
（ｍRNA）を注射する遺伝子ワクチン

新型コロナワクチンは、人に初めて使用された
mRNAワクチンであり、筋肉注射する。

2．筋肉注射
世界のワクチン接種は、筋肉注射が標準である（下
間，2021）。
一方、日本では、1970 年代に、乳幼児期に大腿前
面の筋肉に抗菌薬や解熱剤を頻回に筋肉注射したこと
が原因で、「大腿四頭筋拘縮症」の発生が全国各地で
確認され、社会問題となった。
大腿四頭筋拘縮症では、注射の影響で筋肉が硬くな
り、正座が困難となり、歩行障害なども出る。
大腿四頭筋拘縮症が社会問題となって以来、日本で
のワクチン接種は、筋肉注射を避けて、皮下注射が原
則となっていた。

3．新型コロナのワクチンによる発症や重症化の予防
新型コロナウイルスは、顔の粘膜（鼻腔粘膜、口腔
粘膜、結膜）のACE2 レセプターに結合して感染が
成立する。感染が成立すると、やがて発症、重症化へ
と段階的に進んでいく（下間，2021）。
新型コロナワクチンを接種すると、血液中に IgG
抗体が産生される。この IgG 抗体が、血中に入って
全身に広がったウイルスによる発症や重症化の予防に
効果を発揮する。しかし、新型コロナワクチンを接種
しても、感染の成立を粘膜面で予防する IgA 抗体は
産生されないので、感染を予防することはできない。
従って、新型コロナワクチンには、発症や重症化の
予防が期待されるが、感染の成立を予防する事は期待
できない。
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図 1　大腿四頭筋拘縮症
普通の状態（左上）では、かかとがお尻につくまで膝を曲げることができるが、大腿四頭筋拘
縮症（右下）では、膝を曲げていくと、太ももが突っ張ってしまうためにお尻が浮き上がる
「尻上がり現象」が生じる

図 2　コロナウイルスは、顔の粘膜から感染する
コロナウイルスは、顔の 5ヶ所の粘膜面（左右の鼻腔、口腔、眼）で感染する。
鼻腔の奥の上鼻甲介の嗅覚神経（上の赤丸部分）が障害されて嗅覚障害、舌の奥の
味蕾細胞（下の赤丸部分）が障害されて味覚障害が生じる。

図 3　発症や重症化の予防が期待される新型コロナワクチン
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4．ワクチンに期待される集団的免疫効果
新型コロナワクチンには、集団的免疫効果が期待さ
れている。
新型コロナが流行すると、周囲に発症者が増加し
て、発症者との距離を取りにくくなる。一方、多くの
人がワクチンを接種して、発症者が減少してくると、
次第に発症者との距離をとることができるようになる
ため、やがて流行がおさまる。

5．ワクチンの追加免疫効果（ブースター効果）
免疫細胞がワクチン接種による免疫を記憶して、記
憶細胞（memory T cell や memory B cell）となるが、
期間をおいて接種を追加すると、記憶細胞が刺激され
て、抗体産生能力が速く、高くなり免疫効果が増強さ
れる。

図 4　抗体とは・・・
抗体とは、ワクチンを打つと、体の中で作られ、コロナから体を守ってくれる物質のことで、
IgA、IgG など 5種類ある。
粘膜表面でコロナと闘うのが分泌型 IgA抗体、血中で闘うのが IgG 抗体である。

図 5　IgA抗体と IgG 抗体の効果のちがい
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図 7　ワクチンのある世界

図 8　「ワクチンのない世界」と「ワクチンのある世界」

図 6　ワクチンのない世界
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図 9　2021 年 12 月の世界
全国でたくさんの人がワクチンを打ったので、発症者が次第に減ることにより、皆が少しづつ
距離をとることができるようになって、2021 年 12 月には、デルタ株による感染がおさまった。

図 10　日本の新型コロナウイルス新規感染者数（2021 年 12 月 8 日時点）

図 11　Memory T cell と Memory B cell
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Ⅲ　筋肉注射の手技

1．筋肉注射に適した3つの筋肉
筋肉は皮下脂肪組織よりも血流が豊富で、筋肉注射
の吸収速度は皮下注射の約 2倍とされる。また皮下脂
肪組織と比べて、筋肉内には免疫担当細胞が豊富に存
在するため、皮下注射と比べて、筋肉注射には、より
高いワクチン効果が期待される。
筋肉注射に適した筋肉は、三角筋、中殿筋、外側広
筋（大腿四頭筋の一部）の 3つである。このうち、成
人の筋肉注射には、三角筋が最も用いられる。

図 12　追加免疫効果

図 13　ワクチンを 3回接種したら・・・
時間経過とともに抗体価が低下しても、追加接種することにより抗体価が再上昇して免疫力が高まる

図 14　筋肉注射をする筋肉
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2．三角筋への筋肉注射
三角筋エリアの皮膚は、頭側、前上方、後下方の 3
方向から皮神経が支配している。
上腕骨の骨頭近くの骨表面には、前後から細い上腕
回旋動脈が走行し、三角筋の下縁の近くを橈側皮静
脈、その下方に橈骨神経が走行している。
接種をうける時は、接種をうける側の上腕を体に密
着させて、垂直にたらす。

接種担当者は、三角筋をつまんで、その大体の厚み
を把握した後、脇の下を結ぶ線の高さを目安として、
三角筋の盛り上がった部位の正中で、浅からず深から
ず、針が三角筋に確実に届くように、皮膚に直角に刺
して、筋肉内に注射する。
三角筋内に太い血管はないので、逆血確認は不要で
ある（下間，2021）。

図 15　三角筋エリアの血管および神経の走行

図 16　三角筋への筋肉注射部位①

図 17　三角筋への筋肉注射部位②
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Ⅳ　 市民が接種を安心して受ける事のできる環
境の提供：接種ブース、接種会場での準備

1．ワクチン接種ブースでの準備
接種時の注意点は、「針刺し事故」の防止と「迷走
神経反射による失神」への備えである。
接種時は、接種担当者のすぐそばに針捨てボックス
を置いておく必要がある。
また、接種を受けた市民が、緊張のあまり失神（血
管迷走神経反射）して倒れないように、十分にリラッ
クスできる背もたれのあるイスで接種をうけることが
肝要である。本学は、学長室のレザー張りの肘掛け椅
子 6脚を接種に用いた。

2．ワクチン接種会場での準備
本学の接種会場では、「左右のどちらの腕にワクチ
ンを注射するのか」「接種後のアレルギー反応の初期
症状について」の 2種類の 自家製ポスターを掲示した。
また、接種後の観察室では、本学制作のワクチンに
関する動画（約 10 分間、ナレーションは鎌倉学長）
を繰り返して放映し、接種のために来学した市民に
「ワクチンの効用、副反応などに加えて、ワクチンだ
けでは感染を予防することはできない事など」につい
て広報した。

図 19　市民が安心してワクチン接種を受ける事のできる環境が大切

図 18　ワクチン接種時の悪い見本
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図 22　本学制作の新型コロナ感染対策に関する動画（約 10 分間）

図 21　ワクチン接種会場における自家製ポスターの掲示

図 20　自家製ポスター「左右のどちらの腕にワクチンを注射するのか」
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Ⅴ　血管迷走神経反射の予防などについて

厚生生労働省の「新型コロナワクチン副反応Ｑ＆
Ａ」には、『接種後の「失神」や、その原因ともいわ
れる「血管迷走神経反射」とは何ですか』というＱ
（質問）がある。
血管迷走神経性失神は、緊張やストレスなど様々な
原因によって、交感神経の抑制による血管の拡張と迷
走神経の緊張による徐脈が均衡を失って、血圧が低下
し、脳血流が減少して一時的に意識を失う状態である
とされている（厚生労働省，2021；日本循環器学会，
2012）。
ワクチン接種時にも、注射針に対する心因性反応と
して、血管迷走神経性失神などの不安関連反応が現
れることがあるため、失神によるケガを防ぐための
予防措置を講じることが重要である（EMA Moderna, 
2021）。
豊田市では、19 ヶ所の集団接種会場で、約 15 万
3000 人に、新型コロナワクチン接種が行われた。
血管迷走神経性失神に関する 2021 年 10 月 31 日ま
での豊田市のデータは表 1の通りである。
血管迷走神経反射（意識消失、血圧低下、気分不
快、顔色不良、めまいなど）と判断された例は、豊田
市の集団接種全体で 37 人、1 万人あたり 2.42 人に認
められた。本学では 1人、1万人あたり 0.85 人認めら
れた。
血管迷走神経反射の発生は、若年層に多いため、
各々の接種会場で接種をうけた市民の年齢構成を考慮
する必要はあるが、本学の接種では、接種後の血管迷
走神経反射の発生率が低かったと推測される。

また本学の接種会場では、1万回以上注射が行われ
たが、針刺し事故は 1件も発生していない。

Ⅵ　最後に

2021 年 12 月現在において、第 3回目のワクチン接
種が開始される一方、新たにオミクロン株が出現して
いる。本学においても、2022 年 3 月から、再び、集
団的ワクチン接種を実施する予定である。今後も、コ
ロナの流行状況に応じて、いかに対策すればワクチン
接種を効果的に実施できるかを検討して、豊田市のワ
クチン接種事業に協力していくことが重要である。

資料をご提供いただいた豊田市保健部の竹内清美保
健部長様、感染症予防課の野嶋志帆副課長様に感謝申
し上げます。
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表 1　豊田市・新型コロナワクチン集団接種会場における血管迷走神経反射発生件数
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