
Ⅰ．はじめに

本学では開学当初からヘルスプロモーションセン
ターを設置し、地域と連携した活動や公開講座をと
おして、地域の保健、医療、福祉の向上に寄与すべ
く努力してきた。平成 24 年までの活動は、本学紀要
で報告されている（杉山，永井，清水，2014; 黒川，
2014）。平成 25 年 3 月には豊田市と本学との包括連携
に関する協定が締結され、その協定に基づいてヘルス
プロモーション事業を実施してきた。ここでは、平成
25 年から平成 29 年までの事業のあゆみと今後の見通
しについて述べる。

Ⅱ．本学のヘルスプロモーション事業と豊田市
との連携

ヘルスプロモーション事業を所管する委員会は、図
1に示すように、平成 25 年から 26 年までがヘルスプ
ロモーション委員会、平成 27 年から 28 年までがヘル
スプロモーション・公開講座委員会、平成 29 年から

地域連携委員会である。委員会の名称やその審議事項
は異なるが、これらの委員会は、ヘルスプロモーショ
ン事業や公開講座に関することを所管しており、平成
29 年からはそれに地域の医療従事者を対象とした研
修会が加わった。
本学のヘルスプロモーションの活動は、図 2に示す
ように、豊田市との共同事業、特定地域に密着した活
動、公開講座に大別できる。
豊田市との共同事業としては、豊田市と本学との包
括連携に関する協定に基づいてヘルスプロモーション
事業を実施した。平成 25 年 3 月 29 日に締結されたこ
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図 1． ヘルスプロモーション事業を所管する委員会および豊田市
との連携
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の協定は、豊田市と豊田市内にある大学および高等専
門学校が連携して地域の課題に適切に対応し、活力あ
る個性豊かな地域社会の形成と発展及び人材育成に寄
与することを目的として、①知的、人的、物的資源の
活用、②共同で実施する事業、③学術振興、教育及び
人材育成、④まちづくり事業を行うものである。相
互連携機関として、愛知学泉大学、愛知県立芸術大
学、愛知工業大学、中京大学、豊田工業高等専門学校
がある。その詳細は当時の安藤学長が本学紀要で報告
している（安藤，2014）。本協定の有効期間は 3年間
で、平成 28 年 3 月 29 日に更新されている。共同事業
は、豊田市保健部地域保健課とは平成 26 年から 27 年
まで、豊田市社会福祉協議会とは平成 25 年から 29 年
まで行っているが、平成 29 年はその方法を大きく変
えた。
特定地域に密着した活動は、逢妻地区、宮口上区、
宮口一色区、ブラジル人学校、豊根村で実施した。
公開講座については、地域住民を対象とした公開講
座に加えて、平成 29 年から地域医療従事者を対象と
した研修会を開催している。

Ⅲ．平成25年から平成29年までのヘルスプ
ロモーション事業や公開講座のあゆみ

1．豊田市との包括連携協定による講座の開催
豊田市との包括連携協定による講座の開催を表 1に
示した。連携先は、豊田市保健部地域保健課および豊
田市社会福祉協議会である。豊田市保健部地域保健課

とは、平成 26 年に 1件、平成 27 年に 3件の講座を開
催した。また、豊田市社会福祉協議会とは、平成 25
年から 28 年までに 5件の講座を開催した。

2．特定地域での活動
大学の近隣地域である逢妻地区、この地区の自治区
である宮口上および宮口一色、ブラジル人学校、豊根
村で当該地域のニーズに合致した地域密着型のヘルス
プロモーション事業を行っている。

1）大学の近隣地域での活動
大学の近隣地域において、地域からの依頼に応じて
教員と学生が協力してヘルスプロモーション活動を
行っている。これは、地域の生涯学習フェスティバル
での健康相談の活動と地区住民むけの健康講座の開催
を含む。
豊田市では、毎秋、各地区で生涯学習フェスティバ
ルが開催される。逢妻地区では、逢妻交流館および小
清水小学校体育館で行われた「逢妻ふれあいまつり」
で、教員とヘルスサポートリーダーが血圧測定、握力
測定、棒反応測定、体組成測定等を行い、測定結果を
もとに教員が健康相談を実施した。利用者は毎回 100
名から 140 名であった。宮口上区では、宮口上公園で
開催された「宮口上フェスタ」で活動を行った。本学
の教員と学生が血圧測定を行い、その結果をもとに説
明を行った。利用者は 65 名から 100 名であった。
健康講座の開催は、平成 27 年から宮口一色区民会
館で開始した。平成 27 年は「若返りの秘訣－タオル

図 2．ヘルスプロモーション事業の実績
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体操と脳トレ－」という講座を開講した。平成 28 年
は健康測定を行い、「熱中症について」というミニ講
座を開講した。平成 29 年にはこれらに加え、嚥下・
呼吸機能を向上させる「つばめ体操」を日赤豊田学生
つばめ隊が実施した。日赤豊田学生つばめ隊は、つば
め体操を普及し、地域高齢者の摂食嚥下機能の向上に
貢献するために、高齢者の摂食嚥下機能とケアの講義
を受講し、つばめ体操を習得した学生で構成されてい
る。講座等の実施に当たっては、担当教員が高齢者ク
ラブなどの当該地域の住民と入念な打ち合わせのうえ
で行っている。

2）ブラジル人学校での活動
わが国の在留外国人約 230 万人のうち、ブラジル人
は 18 万人余りで、その 1/4 以上が愛知県に住んでい
る。その中でも、特に多くのブラジル人が家族で暮し
ている豊田市にはそのコミュニティや学校があり、言
葉、文化、健康など多くの課題がある。平成 28 年か
ら伯人学校イーエーエス豊田を本学の教職員が年 1回
訪問し、平成 28 年は 65 名、平成 29 年は 116 名の身
長、体重、血圧、骨密度の計測を行った。学校長によ
れば、ブラジル本国では年 2回の身体計測があるが、
ここでは実施しておらず、この活動の継続を希望する
とのことである。

3）豊根村での活動
豊根村は、愛知県北東部、奥三河にあって北は長野
県、東は静岡県と境を接し、村のいたるところに渓流

が流れる自然豊かな山村である。長野県根羽村との境
には愛知県内最高峰である標高 1,415m の茶臼山があ
り、春は芝桜、夏は避暑やキャンプ、秋は紅葉、冬は
スキーを楽しむことができる。豊根村の人口は 1,165
人、人口密度は 7人 /㎢である（平成 29 年 7 月 31 日
現在）。人口密度を豊田市と比較すると、豊田市の平
均が 464 人 /㎢であり、このうち挙母地区が最も高く
3,402 人 /㎢、最も低い稲武地区でも 24 人 /㎢である。
豊根村の 9割が山林とはいえ、それに近い自然条件の
豊田市稲武地区よりもはるかに過疎化が進んでいる。
また、少子高齢化が顕著に進み、平成 22 年国勢調査
における若年者比率は 10%、高齢者比率は 46%となっ
ている。本学では、平成 24 年から豊根村教育委員会
と連携して高齢者を対象とした公開講座を開講してい
る（表 2）。

3．地域住民を対象とした公開講座
地域住民を対象とした公開講座を、毎年 4～ 5回開
講した（表 3）。また、本学で開催した学術集会の一
部を市民公開講座とした。平成 26 年の日本赤十字看
護学会学術集会では「赤十字の看護と新島八重」、平
成 29 年の東海学校保健学会では「昆虫から学ぶ自然
と人間－人間と自然を昆虫の目で見たら－」を市民公
開講座とした。

表 1．豊田市との包括連携協定による講座の開催
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Ⅳ . ヘルスプロモーション事業の変革

1．連携目的の明確化
平成 25 年 3 月に締結した豊田市との包括連携協定
により、本学は公開講座を豊田市保健部地域保健課お
よび豊田市社会福祉協議会と共同開催を開始した。そ
れ以来、豊田市保健部地域保健課とは 2年間に 4件、
豊田市社会福祉協議会とは 4年間に 5件の講座を共同
開催したが、本学が提供できる公開講座のうち、共催
可能なものを先方が選択するという形であり、企画段
階での連携は無く、共催は形式的な域に止まってい
る。豊田市と本学双方の活動の可能性を拡げ、関係を
円滑にするための連携は重要であるが、現状では連携
そのものが一義的な目的となっており、実益が伴わな
い状態なのは問題である。
豊田市との包括連携に関する協定は平成 28 年 3 月
に更新されたが、双方のヘルスプロモーション事業を
担当する現場レベルでは上述の問題が顕在化し、連携
の在り方を見直す時期が来ており、実際に豊田市の保
健師からも問題提起があった。保健師の行う事業で
は、対象集団の特性を客観的に把握し、有効なアプ
ローチを検討することが重要となる。具体的には、対
象集団を性、年齢階級、生活圏などで区分し、アプ
ローチするターゲットをきめて、その区分集団に対し
て最も効果的なアプローチ方法を検討する。そのよう
な仕事をしている保健師にとって、本学の教員の専門
に応じて行う公開講座は、住民の健康教育としてみれ
ば、対象分析が不十分と映る。
コミュニティヘルスにおける協働（Collaboration 

in Community Health）は、概念分析によると、「ハ
イリスク集団の健康増進、専門職の実践・教育・研究
の向上、参加者・組織やコミュニティのエンパワメン

表 2．豊根村教育委員会との連携事業

トをもたらすために、異なる立場の人々・組織が参加
し、共通の企画や業務に対して、お互いの関係を形成
し発展させながら、ともに活動しあい調整しあうプロ
セスもしくは戦略」と定義されるが（鈴木，2006）、
各教員の専門性に重点を置く公開講座でこれを行うこ
とは困難である。また、本学が公開講座を開講できる
時期は、講義や実習の少ない 1月から 3月で、連携先
のニーズに合わない。そこで、豊田市との包括連携に
関する協定の目的が、多様な連携による活力ある個性
豊かな地域社会の形成と発展及び人材育成への寄与で
あることを再認識し、それを実現する実質的な連携を
するため、これまでの公開講座を共同開催する方法を
やめて他の道を探ることにした。

2．豊田市社会福祉協議会との連携
豊田市社会福祉協議会との連携は、これまでは本学
の公開講座を共催する形であったが、上述の理由から
平成 29 年の共催は行わず、代わりに本学の学生の教
養を深めるために地域住民の力を借りるという形を
とった。最初の取り組みとして、「経験者から学ぶ多
文化」というランチョンセミナーを 5回開催した（表
4）。1 回目が日本人とアメリカ人の考え方の違いや、
アメリカでの出産・育児体験、2回目が本場の烏龍茶
を味わいながら台湾での生活・文化にふれる、3回目
がパナマの文化・風習、4回目がカレーを食べながら
スリランカの生活習慣、5回目が豊田市国際交流協会
の事業紹介を行った。学生のお昼休みの 30 分間とい
う短い時間ではあったが、14 名から 53 名の学生が参
加し、興味深い講義であったという感想を得た。しか
し、先方からの一方的なサービスという趣きが強く、
連携事業としては、互酬性が不十分であった。次年度
以降は、多様な方法で互酬性を確保しつつ地域住民の
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表 3．平成 25 年度から 29 年度の公開講座

表 4．平成 29 年度豊田市社会福祉協議会との連携

 

 

 

 

 

力を借りられるように工夫をする必要がある。特に、
豊田市社会福祉協議会は、豊田市における地域福祉の
推進を図ることを目的に多様な活動を行っており、本
学の学生がボランティアでその活動に参加することが
できる。このようなかかわりを通じて、学生が社会福
祉協議会の活動に関心を持ち、希望者がその活動に参
加できることが望まれる。

3．地域に密着した活動
効果的なポピュレーションアプローチをするため
には、対象集団の特性を客観的に把握し、有効なア
プローチを検討することが重要となる。そこで、平
成 27 年から宮口一色地区では、担当教員が中心とな

り、講座などの受講者となる当該地域の住民、特に高
齢者クラブと入念な打ち合わせをしたうえで、講座等
を行っており、特定地域のニーズに合致したヘルスプ
ロモーション事業となっている。また、豊根村では、
平成 29 年 3 月に「豊根村プロジェクト」を立ち上げ、
プロジェクトチームを中心に地域のニーズに見合った
講座の開催を継続するとともに、山村過疎地域での災
害や防災に着目した活動を、村の職員、保健師、消防
団と協力して行う予定である。さらに、今後は、ブラ
ジル人学校での活動も対象集団の特性を客観的に把握
して生徒の健康教育につなげたいと考えている。
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4．地域の医療従事者を対象とした研修会
平成 29 年から地域の医療従事者を対象とした研修
会を行った（表 5）。本学では医療従事者を対象とし
た研修会は初めてであり、知名度不足からか参加者数
は多くはない。今後は、知名度を上げる活動ととも
に、研修内容が地域の医療従事者に見合ったものかの
評価も求められる。

Ⅴ．おわりに

平成 25 年 3 月に豊田市と本学との包括連携に関す
る協定が締結され、その協定に基づいてヘルスプロ
モーション事業を実施してきた。平成 25 年から平成
28 年には、豊田市との共同事業、特定地域に密着し
た活動、公開講座を行った。しかし、豊田市との共同
事業では、双方のヘルスプロモーション事業を担当す
る現場レベルにおいて連携上の問題が顕在化し、その
在り方を見直す時期が来ている。活力ある個性豊かな

地域社会の形成と発展及び人材育成への寄与という連
携の本来の目的に立ち返り、多様な活動により地域住
民のニーズを満たしつつ双方の組織を活性化する互酬
的な連携を目指す必要がある。
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表 5．平成 29 年度の専門職向け研修会

― 38 ―

日本赤十字豊田看護大学紀要13巻 1号　2018



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 2.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


